
Консультация для родителей 

«Опасные ситуации. Вежливый отказ» 
 

ЭТА ПАМЯТКА ПРЕДНАЗНАЧЕНА ДЛЯ ТЕХ, КТО: 

НЕ ХОЧЕТ, чтобы его ребёнок стал жертвой насильственных преступлений. 

ХОЧЕТ обеспечить спокойствие и порядок в своей семье. 

ГОТОВ совместно с правоохранительными органами добиваться заслуженного 

наказания за совершение преступлений в отношении детей и подростков. 

В настоящее время органами государственной власти, органами местного 

самоуправления принимаются максимальные меры о обеспечению безопасности детей и 

подростков. В то же самое время, сами несовершеннолетние должны знать, как своим 

поведением предупредить преступление в отношении себя. 

Не все, конечно, зависит от нас, но если мы станем придерживаться некоторых 

элементарных правил, а попросту - будем вести себя более осторожно, то вероятность 

уберечь свою жизнь и жизнь наших детей, здоровье, достоинство от преступного 

посягательства, значительно возрастает. 

  

Родителям необходимо помнить, что дети становятся жертвами преступлений, потому 

что они доверчивы и беспечны, а преступник может подобрать нужный ключик к 

любому ребёнку. 

  

Избежать насилия можно, но для этого родителям необходимо: 

- объяснить ребенку правила поведения, когда он остается один дома или на улице;  

- стать для ребенка другом, с которым он может поделиться своими переживаниями;  

- серьезно воспринять рассказ о совершенном в отношении него насилии со стороны 

знакомых или родственников;  

- поддерживать отношения с друзьями детей и их родителями. 

 

Вот несколько рекомендаций (правил) как уберечь детей от беды, в разных опасных 

ситуациях. 

1. Когда ребенок находится в общественном месте.  

*В общественном месте ты – возможный объект для вымогательств. Никогда не 

защищай ценные вещи, не ставь под угрозу свою жизнь. Не спасайся от вымогателей 

бегством. Скорее всего, они догонят тебя и сильно изобьют. При первом же требовании 

отдай деньги (кольцо, браслет, дорогую обувь, модную куртку, плейер, телефон), отдай 

их добровольно. Не дожидайся, когда начнут истязать. Жизнь дороже!  

*Если друзья подговаривают доказать свою смелость и удаль и уговаривают 

украсть что-то в магазине или ограбить пьяного прохожего и забрать у него телефон, 

деньги или другие ценности, откажись и постарайся избавиться от такой компании. Это 

не удаль, это серьезное уголовно-наказуемое преступление.  

*Если в шумных компаниях, на вечеринке тебе предлагают употребить алкоголь, 

наркотики, сошлись на плохое самочувствие и уйди. Помни! Это противоправные 



действия. Употребляя их, ты подвергаешь себя опасности. Держись с близкими 

друзьями.  

*Отправляясь на улицу, всегда предупреждай родственников о том, куда идёшь.  

*Помни, происшествия чаще всего совершаются в темное время суток.  

*Гулять на улице лучше в компании друзей. Злоумышленники предпочитают иметь 

дело с детьми, которые гуляют в одиночку.  

*Если предполагаешь позднее возвращение домой, не одевай слишком открытую и 

яркую одежду. Твой наряд может спровоцировать преступника.  

* Если на улице кто-то долго и упорно идет за тобой, обратись к патрульному 

сотруднику милиции, позвони родителям или в милицию, зайди в любое общественное 

учреждение (магазин, аптека, больница и др.).  

* Если приходится идти вечером одному – шагай быстро и уверенно и не 

показывай страха; можно подойти к женщине, которая вызывает доверие или к пожилой 

паре и идти рядом с ними.  

* Не голосуй на дороге и не отвечай на предложение подвезти или на просьбу 

показать, как проехать туда-то. Ни в коем случае не садись в машину, чтобы показать 

дорогу.  

* Если к тебе пристали в общественном транспорте (автобус, маршрутное такси) 

садись ближе к водителю, обратись за помощью к пассажирам, выходи в последний 

момент, не показывая заранее, что следующая остановка твоя.  

* Не соглашайся идти с незнакомыми людьми. Не соглашайся ни на какие 

предложения от незнакомца (послушать музыку, сниматься в кино, посмотреть 

видеофильм, поиграть или показать собаку, другое животное (может быть и любой 

другой предлог). Никуда не ходи с ним. Не принимай от него угощения. Обязательно 

сообщи об этом незнакомце родителям, преподавателю в колледже, в милицию.  

* Не соглашайся идти с незнакомыми ребятами или взрослыми в чужой подъезд, 

подвал, на пустырь или другие безлюдные места.  

* Иди по улице в тёмное время в группе людей, вышедших из автобуса, 

маршрутного такси.  

* Увидев впереди группу подозрительных людей или пьяного, перейди на другую 

сторону улицы или измени маршрут.  

*Если группа людей останавливает тебя и просит закурить или задают другой 

вопрос, продолжай движение, на ходу отвечая, что не куришь или что у тебя нет того, о 

чем тебя спрашивают. Перейди через дорогу или зайди в первый попавшийся магазин, 

аптеку и пережди пока эта компания уйдет.  

*Если ты стал свидетелем драки на улице, не встревай в нее. Обойди это опасное 

место стороной и сообщи взрослым, чтобы они вызвали милицию, либо вызови сам.  

*Запомни: взрослые должны обращаться за помощью к взрослым, а не к детям.  

 

На улице даже днём может подстерегать множество опасностей. Что надо делать, 

если к тебе пристаёт незнакомец:  

- не жди когда тебя схватят, убегай в сторону, где много людей;  



- если тебя схватили на улице и пытаются завести в подъезд или заталкивают в 

машину или просто пытаются тащить - громко кричи, упирайся ногами и руками, 

любыми способами привлекай к себе внимание;  

- если можешь, брось что-нибудь в лицо нападающему (например рюкзак, мешок с 

обувью или просто горсть мелочи), чтобы на некоторое время привести его в 

замешательство или отвлечь;  

- если тебе зажимают рот, укуси за руку;  

- используй любые подсобные средства: ручку, расческу или ключи (вонзи в лицо, 

ногу или руку нападающего); любой аэрозоль (направь струю в глаза); каблук (сильно 

топни каблуком по его ноге);  

- дерись изо всех сил, не размахивай беспорядочно руками, причини нападающему 

максимальную боль и как только он ослабит хватку – убегай.  

 

3.Особую опасность может представлять незнакомая «ЧУЖАЯ МАШИНА…»  

Машина – это не только средство передвижения, она также может стать орудием 

преступления. Надо чётко знать, что садиться в чужую машину нельзя, даже если за 

рулём или в салоне сидит женщина.  

Чтобы не стать жертвой, оказавшись в чужом автомобиле, необходимо соблюдать 

следующие правила:  

* Если автомобиль притормозил или медленно едет следом за тобой, отойди от 

края тротуара. Держись от машины на расстоянии 3-4 метра или перейди на другую 

сторону улицы. Держись на безопасной дистанции!  

* Не лови машину на дороге и не отвечай на предложение водителя подвезти. 

Игнорируй его, перейди на безопасное для тебя расстояние. 

* Не добирайся на попутной машине, лучше воспользоваться услугами 

общественного транспорта или официального такси (с разрешения родителей). Попроси 

провожающих тебя записать номер машины, марку, фамилию водителя такси и сообщи 

об этом родителям.  

* Если у тебя есть сотовый телефон, постарайся постоянно разговаривать с 

родственниками (знакомыми) и сообщить им свой маршрут передвижения.  

* Если водитель начал проявлять к тебе интерес, попроси остановиться и выйди. 

Если это требование не выполнено и машина не остановлена, открой дверь или 

постарайся разбить окно, то есть сделай всё (если ты находишься на переднем сиденье, 

то постарайся схватиться за руль и повернуть его), чтобы привлечь внимание людей на 

улице и сотрудников милиции.  

* Не соглашайся на предложение водителя взять попутчиков, а если он настаивает, 

попроси проехать чуть дальше и выйди из машины.  

* Не садись в «тонированную» машину, а также в машину, где уже сидят 

пассажиры.  

 

4. Если ребенок пропал.  

* Лучше всего начинать поиски сразу же, как только Ваш ребенок задержался 

более чем на один час и начните с того, что вы обзвоните педагогов колледжа, всех 

знакомых и родных, к кому мог пойти ваш ребенок.  



* Позвоните в больницы, не доставляли ли туда ребенка, схожего по приметам с 

вашим. Здесь вы называете не только имя и фамилию ребенка, но и его приметы.  

* И если ваш ребёнок не вернулся и по всем телефонам вам ответили отрицательно, 

оставьте одного человека дежурить на телефоне, другой должен пойти в милицию с 

заявлением об исчезновении ребенка и просьбой начать поиски немедленно. К заявлению 

вы прикладываете фотографии, сделанные незадолго до исчезновения, а в самом 

заявлении указываете рост, вес, размерные характеристики, особые приметы, 

функциональные особенности.  

* Пока один из родственников дежурит у телефона, а другой находится в милиции, 

вы начинаете собственные поиски. Лучше всего начинать поиск с места, где последний 

раз видели пропавшего. Вы планомерно обходите чердаки, подвалы, канализационные 

люки, гаражи, т.е. те места, где может оказаться ваш ребенок. Если поиски проходят в 

ночное время, возьмите с собой фонарики. К поискам желательно привлечь 

родственников, знакомых, друзей и сотрудников милиции.  

Пока вы заняты поисками, кто-то из ваших знакомых продолжает обзванивать 

больницы. Нелишне будет позвонить в ГАИ, не было ли на пути следования ребенка 

каких либо дорожно-транспортных происшествий. При этом, кроме анкетных данных, не 

забывайте называть особые приметы.  

* Если вам позвонят относительно пропавшего, запишите этот разговор на пленку 

или постарайтесь установить, откуда был звонок (это сделать легко, зная номер 

абонента).  

* Если позвонивший человек потребовал выкуп за ребенка, постарайтесь уточнить, 

действительно ли у него ваш ребенок или это лишь желание сорвать куш на вашем горе. 

Поэтому назовите любую примету, которой нет у вашего ребенка, и если человек 

действительно видел вашего ребенка, он опровергнет вашу информацию, тогда требуйте 

поговорить с ребенком.  

* О разговоре с вымогателями обязательно поставьте в известность сотрудников 

милиции, как бы вам не угрожали звонившие, ведь в противном случае вы не только 

потеряете деньги, но и ребенка.  

* Если звонящий говорит, что видел вашего ребенка, уточните, по каким именно 

приметам он его запомнил, поставьте обязательно вопросы-ловушки, например, у моего 

ребенка большая родинка на правой кисти. Звонящий тут же с вами соглашается, значит, 

он либо заблуждается, либо хочет получить вознаграждение, обещанное за ценную 

информацию.  

* Если человек называет приметы, которые не сообщались в ориентировке, 

уточните его имя и фамилию, адрес и телефон.  

* Помимо официальной ориентировки сделайте свою, в которой будет приведена 

фотография, наиболее полно отражающая внешность вашего ребенка. Подробно опишите 

внешность пропавшего, одежду, и расклейте эти ориентировки по всему пути, где мог 

проходить исчезнувший, отнесите их на телевидение.  

* Если вблизи населенного пункта имеется лес, и вы вправе предполагать, что 

ребенок мог пойти именно туда, в этом случае разбейте лес на квадраты. Организуйте 

людей в группы и каждой группе (используя родственников и соседей) выделите 



определенный квадрат. По возможности берите с собой громкоговоритель, а в ночное 

время фонарик. Тщательно осматривайте кусты и овраги.  

* Если это случилось в каком-то людном месте, показывайте фотографии ребенка 

окружающим.  

* Если ребенок исчез около воды, привлеките водолазов, чтобы быть уверенным, 

что он не утонул.  

Указанные выше мероприятия желательно проводить при участии органов 

внутренних дел, общественности.  

 

5. Если в отношении ребенка было применено насилие.  

Девочки-подростки, которые начинают интенсивно общаться со сверстниками, 

бывают в молодежных компаниях и приобретают первый опыт интимных отношений, 

должны быть готовы к тому, что их сочтут достаточно взрослыми для того, чтобы 

интимные отношения не остановились лишь на невинных поцелуях.  

Нужно помнить, что большинство сексуальных нападений совершается не 

случайными людьми, а приятелями, знакомыми и даже родственниками. Половина 

изнасилований происходит не в тёмной аллее парка или неосвещённом подъезде, а дома 

у жертвы или в гостях, зачастую после распития спиртных напитков в компании.  

Отправляясь в гости к малознакомому молодому человеку или на вечеринку в 

большую компанию, необходимо помнить следующие правила:  

• согласие девушки пойти в ресторан расценивается как понимание, что после этого 

девушка готова вступить в интимную близость. Последующее сопротивление 

воспринимается просто как игра;  

• если возникает неуютное чувство, не надо стесняться своей осторожности. 

Необходимо уйти или твёрдо заявить о своём отношении к ситуации, сказав решительное 

однозначное «Нет»;  

• с самого начала необходимо обозначить границы возможных взаимоотношений. 

Это главный принцип защиты от изнасилования;  

• если давление продолжается, не бойся шума или скандала (несколько минут 

смущения лучше риска изнасилования);  

• с малознакомыми людьми и на большой вечеринке всегда оставайтесь трезвой. 

Держитесь с близкими друзьями или хорошо знакомыми.  

 

Насилие грозит не только девочкам подросткам. Насильники, как известно, полов 

не выбирают. Ещё хуже, когда есть угроза насилия со стороны близких родственников. 

Тогда жизнь превращается в настоящий кошмар.  

Подобные «семейные» преступления, как правило, растянуты во времени и 

раскрываются лишь тогда, когда дети решаются на крайние меры: пытаются покончить с 

собой или убегают из дома.  

Дети обычно скрывают эти страшные факты, потому что подсознательно считают 

себя виновными в происходящем. Совратитель уверяет, что тебя перестанут любить, если 

узнают о случившемся. Именно поэтому такие прецеденты могут повторяться 

неоднократно.  

 



6.Что должны знать родители и дети о насилии:  

* Уважайте "Я" своего ребенка, не делайте сами и не позволяйте другим заставлять 

ребенка делать что-то против его воли.  

* Если вы знаете, что ребенок соседей подвергается насилию, избиению со стороны 

родителей, немедленно сообщите об этом в компетентные органы.  

* Если ваш ребенок говорит о нездоровом интересе к нему вашего мужа, 

прислушайтесь к его словам, поговорите с мужем, не оставляйте ребенка один на один с 

ним, и если отношения зашли слишком далеко, расстаньтесь с этим человеком, нет 

ничего дороже счастья собственного ребенка.  

* Отец должен поговорить о всех интересующих сына вопросах относительно 

половой жизни, в том числе морально-этической стороне половой жизни человека.  

* Мама, объясняя дочке, как ей вести себя с противоположным полом, не должна 

упускать при этом и вопросы морально-этического воспитания девочки.  

* Если дочь оказалась беременной, не ругайте ее, она и без того напугана, 

постарайтесь совместными усилиями найти приемлемое решение в сложившейся 

ситуации.  

* Если ребенок сообщил вам об изнасиловании, аккуратно упакуйте его одежду, 

каждый предмет в отдельный бумажный пакет или переложите листами белой бумаги. Не 

мойте ребенка, отведите его на освидетельствование, напишите заявление в 

Следственный комитет, милицию или прокуратуру.  

* Если вы заметили странность в поведении ребенка, поговорите с ним, выясните 

что его беспокоит. Помните, что признаться в том, что тебя изнасиловали, очень тяжело, 

особенно мальчикам, и в разговоре с ними лучше участвовать отцу, без присутствия 

матери.  

 

При воспитании своего ребенка постарайтесь также уберечь его от попадания в 

дурную компанию, плохих привычек, вовлечения в различного рода правонарушения.  

Если Вы располагаете сведениями о готовящемся преступлении в отношении 

несовершеннолетнего, необходимо сообщить об этом в правоохранительные органы. 

 

С детства ребенка необходимо приучать говорить «НЕТ» 

в следующих ситуациях: 
- Когда ребенку предлагают совершить недостойный поступок; 

- Если ребенку предлагают поехать куда-нибудь, предупреждая, чтобы он об этом 

никому не говорил; 

- Когда предлагают ребенку покурить, попробовать алкоголь либо наркотики; 

- Когда ребенку предлагают «хорошо» отдохнуть вдали от взрослых, родителей; 

- Если незнакомые люди предлагают довезти ребенка на машине или показать им дорогу, 

сидя в машине; 

- Когда малознакомые или незнакомые люди приглашают ребенка к себе в гости, на 

дискотеку и т.д.; 

- Когда предлагают погадать с целью узнать будущее; 

- Когда ребенку предлагают на улице купить какой – либо товар по дешевой цене, 

сыграть в азартную игру, обещая большой выигрыш. 

https://sad9molod.schools.by/pages/o-pravilah-povedenija-detej-v-opasnyh-dlja-zhizni-i-zdorovja-situatsijah

